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DER SOMMER IST DA – 6 VERHALTENSWEISEN, DIE SIE 
BEI WARMEN WETTER BEACHTEN SOLLTEN:
Die ersten Blumen sprießen, Vögel fangen an zu zwitschern, Winterjacken werden weggeräumt und die Men-
schen treffen sich wieder in den Eisdielen: Es ist endlich Frühling und der Sommer ist nicht mehr weit. Nach 
einem kalten und nassen Winter freuen wir uns alle über die ersten Sonnenstrahlen, aber warme Temperatu-
ren können vor allem für Senioren:innen einige Probleme und Gefahren mit sich bringen. Daher sollten Senio-
ren:innen besonders im Sommer vorsichtig sein, um ihre Gesundheit zu schützen. 

Wir haben 6 Verhaltensweisen für Sie zusammengetragen, die Ihnen dabei helfen den warmen Temperaturen 
bestmöglich zu begegnen:

Trinken, trinken, trinken:
Trinken Sie ausreichend Flüssigkeit: Senioren:innen sollten 
mindestens 1,5 Liter Flüssigkeit pro Tag trinken. So bleiben 
Sie ausreichend dehydriert. Am besten Sie trinken Wasser 
oder Tee, um den Körper zu hydratisieren und gleichzeitig 
auch zu kühlen.

Das A und O im Sommer – Kühl bleiben:
Bleiben Sie kühl: Senioren:innen sollten sicherstellen, dass 
sie in einem kühlen Raum bleiben, besonders während der 
heißesten Stunden des Tages. Sie sollten auch leichte, at-
mungsaktive Kleidung tragen und Ihren Körper mit einem 
feuchten Tuch oder einem Ventilator kühlen.

Achtung Sonne:
Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung: Senioren:in-
nen sollten während der heißesten Stunden des Tages, 
zwischen 10 und 16 Uhr, direkte Sonneneinstrahlung ver-
meiden und im Schatten bleiben. Tragen Sie auch einen 
Hut und Sonnencreme mit hohem SPF, um sich vor Son-
nenbrand und Sonnenstich zu schützen.

Leichte Mahlzeiten:
Vermeiden Sie schwere, fettreiche Mahlzeiten, da diese 
den Körper belasten und die Verdauung beeinträchtigen 
können. Stattdessen sollten Sie leichtere Mahlzeiten mit 
viel Obst und Gemüse essen, z. B. Salate, Gemüse, Vollkorn-
brot, gegrilltes Hähnchen oder Fisch sowie Joghurt.

Kein Sport in den heißesten Stunden:
Vermeiden Sie körperliche Anstrengung: Senioren:innen 
sollten schwere körperliche Anstrengungen vermeiden 
und ihre Aktivitäten auf den frühen Morgen oder späten 
Abend verschieben, sobald es kühler wird.
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5 TIPPS FÜR IHRE ALLGEMEINE GESUNDHEIT UND 
WOHLBEFINDEN:
Auch außerhalb der Sommermonate ist ein gesunder Lebensstil ein wichtiger Bestandteil unseres Wohlbefin-
dens. In diesem Artikel möchten wir Ihnen einige Tipps geben, wie Sie Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden 
generell im Alter fördern können.

Mit folgenden Tipps können Sie aktiv dazu beitragen, dass Sie sich im Alter gesund und wohl fühlen. Starten 
Sie am besten gleich heute mit einer gesunden Ernährung, ausreichend Bewegung und Entspannungstechni-
ken. Ihre Gesundheit wird es Ihnen danken!

Gesundheitsvorsorge
Regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen sind wichtig, um Krankheiten frühzeitig zu erkennen und zu behan-
deln. Besuchen Sie regelmäßig Ihren Hausarzt und lassen Sie sich von ihm beraten, welche Untersuchungen in 
Ihrem Alter sinnvoll sind. Auch Impfungen sind wichtig, um vor Infektionskrankheiten zu schützen.

Gesunde Ernährung
Eine ausgewogene Ernährung ist entscheidend für Ihre Gesundheit. Achten Sie darauf, dass Ihre Mahlzeiten 
ausreichend Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe enthalten. Verzichten Sie auf zu viel Zucker, Fett und 
Salz. Eine abwechslungsreiche Ernährung mit viel Obst, Gemüse, Vollkornprodukten und magerem Fleisch 
oder Fisch ist ideal. Verzichten Sie auf zuckerhaltige Getränke wie Softdrinks und trinken Sie stattdessen viel 
Wasser oder Tee.

Fitnessübungen für Senioren:innen
Bewegung hält fit und gesund: So ist es auch im Alter enorm wichtig, regelmäßig zu trainieren. Es muss nicht 
immer ein anstrengendes Workout sein – schon kleine Übungen können viel bewirken. Spaziergänge, Fahr-
radfahren, Schwimmen oder auch spezielle Seniorenfitnesskurse sind gute Möglichkeiten, um fit zu bleiben.

Alternative Heilmethoden
Alternative Heilmethoden können eine sinnvolle Ergänzung zur Schulmedizin sein. Akupunktur, Homöopa-
thie oder auch Ayurveda können bei verschiedenen Beschwerden Linderung verschaffen. Achten Sie aber 
bitte darauf, dass Sie sich ausschließlich bei seriösen Anbietern informieren und beraten lassen.

Entspannungstechniken
Stress kann unsere Gesundheit belasten. Deshalb ist es wichtig, regelmäßig zu entspannen. Yoga, Meditation 
oder auch Autogenes Training sind effektive Methoden, um zur Ruhe zu kommen und den Stress abzubauen.

Hören Sie auf Ihren Körper:
Achten Sie auf Symptome von Hitzeerschöpfung oder Hitz-
schlag: Senioren:innen sollten auf Symptome wie Schwin-
del, Schwäche, Kopfschmerzen, Übelkeit oder Verwirrtheit 
achten. Diese können Anzeichen für Hitzeerschöpfung 
oder Hitzschlag sein, was eine sofortige medizinische Be-
handlung erfordert.
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LEBENSRETTER DEFIBRILLATOREN
Defibrillatoren sind lebensrettende Geräte, die in Notfällen eingesetzt werden, um das Herz wieder in den 
richtigen Rhythmus zu bringen. Sie sind ein wichtiger Bestandteil der Ersten Hilfe und können bei einem plötz-
lichen Herzstillstand den Unterschied zwischen Leben und Tod ausmachen. In diesem Artikel befassen wir uns 
genauer mit Defibrillatoren und erläutern Ihnen, wie sie funktionieren und wie man sie richtig anwendet.

Was ist ein Defibrillator?
Ein Defibrillator ist ein medizinisches Gerät, das verwendet wird, um Herzrhythmusstörungen durch Abgabe 
von elektrischem Strom zu behandeln. Defibrillatoren werden typischerweise eingesetzt, um schwere Formen 
von Herzrhythmusstörungen, wie z. B. Kammerflimmern, zu beenden, die zu einem plötzlichen Herzstillstand 
führen können.

Funktionsweise: Der Defibrillator gibt einen elektrischen Impuls durch Elektroden auf der Brust des Patienten 
ab. Dieser Impuls soll das Herz wieder in einen normalen Rhythmus bringen, indem er die abnormen elektri-
schen Signale, die die Herzrhythmusstörungen verursachen, unterbricht.

Arten: Es gibt verschiedene Arten von Defibrillatoren, darunter implantierbare Defibrillatoren (ICDs), die dau-
erhaft unter der Haut des Patienten implantiert werden, und externe Defibrillatoren, die von medizinischen 
Fachkräften oder Laienhelfern bei einem plötzlichen Herzstillstand verwendet werden können.

Richtige Anwendung von externen Defibrillatoren im Notfall
Die richtige Anwendung von Defibrillatoren im Notfall erfordert eine schnelle, aber sorgfältige Handlung, 
um das Leben des Patienten zu retten. Um Defibrillatoren richtig anzuwenden, ist eine gewisse Fachkenntnis 
erforderlich. Diese kann jedoch von jedem erlernt werden. Wichtig ist, dass man in einer Notsituation schnell 
handelt und den Defibrillator richtig anwendet. Beachten Sie im Notfall folgende Schritte für die richtige An-
wendung eines Defibrillators:

1.	 Rufen Sie bei einem Notfall sofort den Notarzt oder den Rettungsdienst.
2.	 Überprüfen Sie den Bewusstseinszustand des Patienten und stellen Sie sicher, dass er nicht atmet oder 

keinen Puls hat.
3.	 Legen Sie den Patienten in Rückenlage auf eine harte, flache Unterlage bzw. Untergrund und entfernen 

Sie die Kleidung am Oberkörper, so dass die Elektroden angebracht werden können.
4.	 Wenn ein automatisierter externer Defibrillator (AED) verfügbar ist, schalten Sie das Gerät ein und folgen 

Sie den Anweisungen. Wenn kein AED verfügbar ist, suchen Sie nach einem manuellen Defibrillator und 
bringen Sie ihn zum Patienten.

5.	 Entblößen Sie die Brust des Patienten und kleben Sie die Elektroden des Defibrillators auf den Brustkorb. 
Stellen Sie sicher, dass die Elektroden richtig platziert sind, indem Sie den Anweisungen des Defibrillators 
folgen.

6.	 Drücken Sie den „Schock“-Knopf auf dem Defibrillator, wenn das Gerät dies anzeigt. Stellen Sie sicher, dass 
niemand den Patienten berührt oder nahe bei ihm steht, während der Schock abgegeben wird.

7.	 Nach dem Schock sollten Sie mit der Wiederbelebung fortfahren, indem Sie eine Herzdruckmassage und 
Beatmung durchführen, so lange bis der Rettungsdienst eintrifft oder der Patient wieder zu Bewusstsein 
kommt.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass im Notfall jeder, der Zeuge eines plötzlichen Herzstillstands wird, sofort 
einen Notruf absetzet und eine Herzdruckmassage beginnen sollte, während jemand anders einen Defibrilla-
tor sucht.
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Wo finde ich Defibrillatoren?
Defibrillatoren werden an vielen öffentlichen Orten wie Flughäfen, Bahnhöfen, Einkaufszentren, Schulen, 
Sporteinrichtungen und anderen öffentlichen Plätzen installiert. Sie können auch in Krankenhäusern, Arzt-
praxen und Rettungswagen zu finden sein.

Um einen Defibrillator in Ihrer Nähe zu finden, können Sie Folgendes tun:

1.	 Fragen Sie das Personal an öffentlichen Orten oder in Einrichtungen wie Schulen oder Sportzentren, ob sie 
einen Defibrillator haben und wo er sich befindet.

2.	 Verwenden Sie eine Suchmaschine, um nach Defibrillatoren in Ihrer Nähe zu suchen.
3.	 Verwenden Sie eine App, die Standorte von Defibrillatoren in Ihrer Nähe anzeigt, wie zum Beispiel „AED 

Finder“ oder „Defibrillator Finder“.
4.	 Rufen Sie den Notruf (112) an und fragen Sie nach einem Defibrillator in Ihrer Nähe.

DEFIBRILLATOREN IN DER SAMTGEMEINDE SPELLE
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Ihr Ansprechpartner für weitere Fragen:
Sie möchten ein Angebot der Samtgemeinde Spelle in Anspruch nehmen? Sie haben Fragen oder benötigen 
weitere Informationen? Wenden Sie sich gerne an Herrn Jörg Straten:

Jörg Straten
Fachbereichsleiter Ordnungsverwaltung & Bürger-
service

Samtgemeinde Spelle
Hauptstraße 43
48480 Spelle

Tel.: 05977 937-102
Mail: joerg.straten@spelle.de

NEUER DEFIBRILLATOR FÜR DIE SAMTGEMEINDE 
SPELLE
Tankstelle Arns spendet Defibrillator an den Reit- und Fahrverein Spelle 
und Umgegend e.V.
Die Tankstelle Arns aus Spelle hat Ende des Jahres 2022 auf die obligatorischen Weihnachtspräsente für ihre 
Kund:innen verzichtet und stattdessen eine Sachspende getätigt. Inhaber Michael Arns und sein Sohn Sven 
wollten etwas Sinnvolles, etwas, was direkt im Ort Spelle sichtbar wird, tun und hatten die Idee, einen Defibril-
lator zu spenden.

ANGEBOTE ZU DEFIBRILLATOREN UND ERSTE-HILFE-
MASSNAHMEN DER SAMTGEMEINDE SPELLE
Kostenlose Defibrillatoren-Schulungen
In Notsituationen unterstützen Defibrillatoren die Ersthelfer:innen bei der Herzdruckmassage. Je schneller 
geholfen wird, desto größer ist die Wahrscheinlichkeit Leben zu retten. Der richtige Umgang mit einem De-
fibrillator ist von großer Bedeutung. Die Samtgemeinde Spelle übernimmt für alle Bürger:innen die Kosten 
von Schulungen durch Fachpersonal. Termine und Schulungspersonal sind eigenständig abzustimmen. Die 
Schulungen können auch von Gruppen beantragt werden.

Förderung von Erste-Hilfe-Ausbildung für Ehrenamtliche
Häufig benötigen Ehrenamtliche in der Samtgemeinde für ihre Tätigkeiten eine Erste-Hilfe-Ausbildung, sei es 
als Trainer:in, Betreuer:in, Gruppenleiter:in etc. Bislang geschah dies auf eigene Kosten. Die Samtgemeinde 
Spelle fördert diese Ausbildung durch bereitgestellte finanzielle Mittel. Gegen Vorlage einer Teilnahmebe-
scheinigung und kurzer Begründung werden 2/3 der Kosten, maximal 35 Euro je Antragsteller:in, übernom-
men.
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Familie Arns trat mit ihrer Idee an die Gemeinde 
Spelle heran und wie der Zufall spielte, hatte kurz 
zuvor Stefan Heeke, Vorsitzender des Reit- und 
Fahrverein Spelle und Umgegend e.V., Bedarf für 
einen Defibrillator an der Reithalle gemeldet. Jörg 
Straten, Fachbereichsleiter Ordnungsverwaltung 
und Bürgerservice der Samtgemeinde Spelle, ver-
mittelte und so hängt nun gut sichtbar und öffent-
lich zugänglich ein moderner Defibrillator an der 
Außenwand der Reithalle. Zusätzlich wird dieser 
mit einem Bewegungsmelder auch in den Abend-
stunden gut ausgeleuchtet.

Vertreter der Samtgemeindeverwaltung, des Reit- und Fahrverein Spelle und Umgegend e.V. sowie der Tankstelle Arns freuen sich gemeinsam über den neuen 
Defibrillator an der Außenwand der Reithalle in Spelle; v.l.n.r: Markus Tenkleve, Beisitzer Reit- und Fahrverein, Axel Langemann, 2. Vorsitzender Reit- und 
Fahrverein, Michael Arns, Inhaber Tankstelle Arns, Sven Arns, Tankstelle Arns, Samtgemeindebürgermeisterin Maria Lindemann, Stefan Heeke, 1. Vorsitzender 
Reit- und Fahrverein, Jörg Straten, Fachbereichsleiter Ordnungsverwaltung und Bürgerservice Samtgemeinde Spelle

Die Gemeinde Spelle erklärte sich bereit, die jährlichen Wartungskosten für den Defibrillator zu übernehmen. 
„Der gesamte Verein ist der Familie Arns und der Gemeinde Spelle sehr dankbar. Unsere zahlreichen Ersthel-
fer bilden sich regelmäßig weiter und freuen sich sehr über die technische Unterstützung des Defibrillators“, 
erklärte Stefan Heeke. Und auch Samtgemeindebürgermeisterin Maria Lindemann zeigt sich sehr zufrieden: 
„Mit dem neuen Defibrillator wird das Netz von Defibrillatoren in der Samtgemeinde weiter verstärkt. Zudem 
sind nun auch alle Sportstätten in Spelle mit einem Gerät ausgestattet.“

Familie Arns hat mit dieser Spende einen wichtigen Beitrag zur Sicherheit der Reiter:innen sowie aller Anwoh-
ner:innen geleistet und möchte an dieser Idee auch in Zukunft festhalten: „Wenn wir hier das Ergebnis unserer 
Spende direkt im Ort sehen, wissen wir, dass wir den richtigen Schritt gemacht haben. So werden wir auch in 
Zukunft auf Weihnachtspräsente verzichten und das Geld zugunsten der Samtgemeinde spenden.“



9SENIORENZEITSCHRIFT 01-2023



10 SENIORENZEITSCHRIFT 01-2023

NEUE ATTRAKTION IN SPELLE: SPURENSUCHE – WEGE 
IN DIE VERGANGENHEIT
Rundweg zur Geschichte in der Gemeinde Spelle
Das äußere Erscheinungsbild unseres Heimatortes Spelle hat sich in den letzten Jahrzehnten tiefgreifend ver-
ändert. Vieles aus der Vergangenheit gerät dabei in Vergessenheit. 

Auf Initiative von Horst Hoppe entstanden 15 Stationen in und um Spelle, die unter dem Motto „Vom Bauern-
dorf zum Industriestandort“ jede Menge zu erkunden bieten. Mit den informativen Stelen wird so ein Stück 
Vergangenheit bewahrt, da viele historische Strukturen des alten Spelles heute nicht mehr wiederzufinden 
sind. So wurden die Stelen an Orten aufgestellt, die das Ortsbild der Gemeinde nachhaltig geprägt haben: 
Alte Fabrikstandorte, Orte des gesellschaftlichen Zusammenlebens sowie der schulischen Bildung oder aber 
auch religiös geprägte Standorte. 

Wie haben die Menschen früher gelebt? Wo haben sie gewohnt und gearbeitet und wo sind sie zur Schule ge-
gangen? Wo pflegten sie ihre Gemeinschaft? Besucher:innen des Rundweges können nun in die Vergangen-
heit der Gemeinde Spelle eintauchen und die zahlreichen Veränderungen und Wandlungen der Gemeinde 
hautnah erleben. Der Heimatverein Spelle schafft so eine Erinnerungskultur, die dazu beiträgt, die Geschichte 
der Region zu bewahren.

Die 15 Orientierungstafeln geben jeweils Hinweise auf diese lokal historischen Begegnungsstätten. Sie ver-
weisen numerisch auf die 14 anderen Erkundungspunkte. Über einen QR-Code können weitere Informations-
quellen genutzt werden. 

Der Rundweg ist ca. 3,5 km lang und kann mit dem Besuch der Ortsteile Venhaus und Varenrode erweitert
werden.

Der Heimatverein Spelle freut sich darauf, Besucher:innen aus nah und fern willkommen zu heißen und sie auf 
eine spannende Spurensuche durch die Geschichte von Spelle mitzunehmen. Machen auch Sie mit und ent-
decken Sie Ihr neues und altes Spelle auf eine ganze neue Art und Weise.

Ulrich Rekers, Vorsitzender Heimatverein Spelle, freut sich über die neue 
Attraktion in Spelle

In einer kleinen Feierstunde wurde der Rundweg „Spurensuche“ mit 
insgesamt 15 Stelen zur Geschichte von der Gemeinde Spelle offiziell 
eröffnet
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15 Stationen im Überblick:

Das Rathaus Haus Krone Alter Bahnhof

Die alte Molkerei St.-Johannes-Stift Der Wöhlehof

Die alte Kirche Gaststätte Müer Haus Kerk

Volksschule auf dem Kohblüten Altes Spritzenhaus der Feuerwehr Haus Rekers

Schule in Spelle-Venhaus Gastwirtschaft Spieker-Wübbel Alte Schule Spelle-Varenrode
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ANGEBOTE FÜR SENIOREN:INNEN IN DER SAMTGE-
MEINDE SPELLE
Die demografische Entwicklung führt dazu, dass sich immer mehr Menschen im Rentenalter befinden. Auch in 
der Samtgemeinde Spelle ist diese Entwicklung zu spüren. Aus diesem Grund hat die Samtgemeindeverwal-
tung gemeinsam mit unserem Seniorenbeauftragten Hugo Gelze sowie weiteren Vereinen und Institutionen 
abwechslungsreiche Angebote speziell für Senioren:innen entwickelt. 

Mithilfe dieser Angebote erhalten Senioren:innen in der Samtgemeinde Spelle die Möglichkeit, weiterhin am 
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen und ihre Freizeit sinnvoll zu gestalten. Denn die Einsamkeit im Alter ist 
ein weitverbreitetes Problem, das oft unterschätzt wird. Immer mehr ältere Menschen leben alleine und ha-
ben nur noch selten Kontakt zu Freunden oder Familienmitgliedern. Diese Einsamkeit kann zu Depressionen, 
Angstzuständen und einem allgemeinen Verlust an Lebensqualität führen.

Ein Grund für die Einsamkeit im Alter ist die zunehmende Entfremdung innerhalb der Gesellschaft. Viele ältere 
Menschen haben im Laufe ihres Lebens Freunde und Bekannte verloren, sei es durch Umzüge oder durch den 
Tod. Auch die Familienstrukturen haben sich in den letzten Jahrzehnten verändert, so dass immer mehr ältere 
Menschen alleine leben.

Ein weiterer Faktor ist die Mobilitätseinschränkung, die viele ältere Menschen betrifft. Sie können nicht mehr 
so einfach wie früher reisen und sind daher auf die Hilfe anderer angewiesen, um an sozialen Aktivitäten teil-
nehmen zu können. Oft fehlt es jedoch an entsprechenden Angeboten oder die älteren Menschen trauen sich 
nicht, diese zu nutzen.

Die Samtgemeinde Spelle hat diese Probleme erkannt, ernst genommen und möchte nun aktiv dagegen vor-
gehen. Welche vielseitigen Angebote Sie wahrnehmen können und was sich hinter diesen verbirgt, möchten 
wir Ihnen an dieser Stelle vorstellen:

Spelle: Mittagstisch für alle – gemeinsam 
nicht einsam!

Datum: Monatlich am 2. Mittwoch
Uhrzeit: ab 11.30 Uhr
Wo: Bürgerbegegnungszentrum Wöhlehof
Anmeldung: über den Wöhlehof 05977 937-990
Preis: 7 € für Hauptgericht und Nachspeise
Zielgruppe: Für alle, die gerne in Gesellschaft essen

Immer am 2. Mittwoch eines jeden Monats findet im Wöhlehof Spelle der beliebte Mittagstisch in der Gemein-
de Spelle statt. In großer und geselliger Runde treffen sich die Senioren:innen, um gemeinsam zu essen, sich 
auszutauschen und eine leichte Zeit zu haben.

Neben dem kulinarischen Angebot ist der Mittagstisch vor allem ein sozialer Treffpunkt. Viele Besucher:innen 
schätzen es, hier neue Kontakte zu knüpfen oder alte Bekannte wiederzusehen.

Wer also Lust auf gutes Essen und nette Gesellschaft hat, sollte sich den 2. Mittwoch im Monat vormerken 
und vorbeischauen. Eine Anmeldung über den Wöhlehof ist erforderlich. Anmeldeschluss: Freitag vor dem 
jeweiligen Mittagstisch.
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Lünne: Mittagss(ch)nack: Gemeinsamer 
Mittagstisch

Datum: Monatlich am 2. Mittwoch
Uhrzeit: ab 11.30 Uhr
Wo: Oscar-Romero-Haus (Jugendheim)
Anmeldung: über Karola Heskamp 05906 1453
Preis: 7 € für Hauptgericht, Nachspeise & Getränk
Zielgruppe: Für alle, die gerne in Gesellschaft essen

Auch in der Gemeinde Lünne findet ein gemeinsames Mittagessen statt: Am 2. Mittwoch des Monats kommen 
Senioren:innen zusammen, um gemeinsam zu speisen und sich auszutauschen. In geselliger Runde entstehen 
nette Gespräche und neue Bekanntschaften können geschlossen werden.

Für 7 Euro erhalten Senioren:innen ein Hauptgericht, eine Nachspeise sowie ein Getränk. Das Speisenangebot 
ist abwechslungsreich und reichhaltig.

Alle Interessierten können sich telefonisch bei Karola Heskamp 05906 1453 anmelden und so am gemeinsa-
men Mittagss(ch)nack der Gemeinde Lünne teilnehmen.

Spelle: Bingonachmittag

Datum: Monatlich am letzten Montag
Uhrzeit: ab 14.15 Uhr
Wo: Bürgerbegegnungszentrum Wöhlehof
Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kein Eintritt
Zielgruppe: Alle Bingo-Liebhaber

Am letzten Montag im Monat füllt sich der Wöhlehof in Spelle mit zahlreichen Bingo-Liebhabern. Neben span-
nenden Bingorunden lernen die Teilnehmer:innen sich untereinander kennen und verbringen einen spaßigen 
und spannenden Nachmittag zusammen.

Der Eintritt zum Bingonachmittag ist frei. Lediglich der Verzehr von Kaffee, Kuchen und Kaltgetränke sowie 
die Bingokarten, die für das Spiel benötigt werden, sind kostenpflichtig. Bei Bedarf können Plätze für größere 
Gruppen beim Wöhlehof direkt reserviert werden. Ansonsten ist keine Anmeldung erforderlich. 

Wer also Lust hat, einen gemütlichen Nachmittag in netter Gesellschaft und jeder Menge Spaß und Spannung 
zu verbringen, ist beim Bingonachmittag im Wöhlehof Spelle genau richtig aufgehoben.
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Spelle: Treff Alleinstehender „junger Senio-
ren:innen“

Datum: Monatlich am 2. Montag
Uhrzeit: 10.30 – 12.00 Uhr
Wo: Café Herbers, Markelo-Platz Spelle
Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kein Eintritt
Zielgruppe: Agile alleinstehende Senioren:innen

Für alle alleinstehende Senioren:innen der Samtgemeinde Spelle jeder Altersklasse ist der „Treff Alleinstehen-
der Senioren:innen“ genau das Richtige: Knüpfen Sie neue Kontakte, Treffen Sie alte Bekannte wieder und ver-
bringen Sie gemeinsam Zeit. Bei den regelmäßigen Treffen werden auch neue Ideen und Termine für weitere 
Freizeitaktivitäten vereinbart.

Um jeder Altersgruppe gerecht werden zu können, gibt es den Treff Alleinstehender für zwei unterschiedliche 
Altersgruppen. Die Veranstaltungen sind kostenlos, einzig der Verzehr wird von den Teilnehmer:innen selbst 
übernommen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bei netten Gesprächen tauschen sich Senioren:innen jeden Alters untereinander aus und verbringen eine ent-
spannte Zeit zusammen. Kommen Sie gerne vorbei – es gibt keinerlei Vorgaben oder Verpflichtungen.

Spelle: Treff Alleinstehender „ältere Senio-
ren:innen“

Datum: Monatlich am 1. Mittwoch
Uhrzeit: 15.00 – 16.30 Uhr
Wo: Café Wintering Spelle
Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kein Eintritt
Zielgruppe: Ältere alleinstehende Senioren:innen

Bei „Wo man singt“ werden im Wöhlehof Spelle gemeinsam Volkslieder gesungen. Freunde der Volksmusik 
erhalten eigens für diese Veranstaltung gestaltete Liederhefte und werden von Hobbymusikerinnen und -mu-
sikern begleitet.

Wenn gewünscht, können für Gruppen Plätze über den Wöhlehof reserviert werden. Ab 14.30 Uhr startet die 
Veranstaltung mit Kaffee und Kuchen und ab 15.00 Uhr wird gesungen. Termine für das Jahr 2023:

•	 Sonntag, 09. Juli 2023
•	 Sonntag, 15 Oktober 2023
•	 Dienstag, 05. Dezember 2023

Spelle: Wo man singt – Geselliges Singen 
von Volksliedern

Datum: siehe Terminplan unten
Uhrzeit: ab 14.30 Uhr
Wo: Bürgerbegegnungszentrum Wöhlehof
Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kein Eintritt
Zielgruppe: Alle Sangesliebhaber

Fotohinweis: Albrink
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Beim Doppelkopf für den guten Zweck kommen alle Doppelkopfspieler:innen, die gerne unter Turnierbedin-
gungen Doppelkopf spielen, auf ihre Kosten. Monatlich am 1. Donnerstag treffen sich die Spieler:inner in der 
Gaststätte Kegelkotten, Venhauser Straße 28 in 48480 Spelle, um ein Doppelkopfturnier zu veranstalten.

Das Turnier besteht aus drei Runden á 16 Spiele, bei denen Sie Ihre Doppelkopf-Fähigkeiten unter Beweis stel-
len können. Die Sieger erhalten attraktive Preise. Das Startgeld beträgt 10 €.

Spelle: Doppelkopf für den guten Zweck

Datum: Monatlich am 1. Donnerstag
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Wo: Gaststätte Kegelkotten
Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: 10 € Startgeld
Zielgruppe: Doppelkopfspieler:innen

Senioren-Männer aus Schapen aufgepasst: Ihr solltet den Männer-Treff für Männer aus der Gemeinde Schapen 
nicht verpassen! Immer am letzten Mittwoch des Monats trifft sich die Männer-Runde im Café Düsing, um hier 
in gemütlicher Atmosphäre zusammenzukommen und sich auszutauschen.

Die Idee des Männer-Treffs entstand vor einigen Jahren, als einige ältere Herren aus Schapen sich zusammen-
schlossen und merkten, dass es in ihrer Altersgruppe oft an Gelegenheiten zum Austausch und gemeinsamen 
Aktivitäten fehlt. So entstand die Idee, einen regelmäßigen Treffpunkt zu schaffen, an dem man sich treffen 
und in entspannter Atmosphäre miteinander reden, lachen und auch mal über ernstere Themen diskutieren 
kann.

Schapen: Männer-Treff Schapen

Datum: Monatlich am letzten Mittwoch
Uhrzeit: 09.30 –11.30 Uhr
Wo: Café Düsing Schapen
Anmeldung: nicht erforderlich
Preis: kein Eintritt
Zielgruppe: Schapener Männer

Wissen Sie, wie der erste Kanzler von Deutschland hieß oder wie alt die Queen wurde? Viele Fragen warten 
darauf, während des Plattdeutschen Kneipenquiz von Ihnen gelöst zu werden!

Ratefüche und Schlaumeier melden sich an und beantworten in Gruppen gemeinsam Fragen, die vom Quiz-
master mit PowerPoint an die Wand gebracht werden. Die Gruppe mit den meisten richtigen Antworten ge-
winnt und nimmt tolle Preise mit nach Hause.

Spelle: Plattdeutsches Kneipenquiz

Datum: 11. November 2023
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Wo: Bürgerbegegnungszentrum Wöhlehof
Anmeldung: über den Wöhlehof 05977 937-990
Preis: 5 €
Zielgruppe: Plattdeutsch- und Quizliebhaber
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Hugo Gelze
Seniorenbeauftragter

Samtgemeinde Spelle
Hauptstraße 43
48480 Spelle

Tel.: 0151 28920114
Mail: hugo.gelze@spelle.de

DIE ROLLE EINES SENIORENBEAUFTRAGTEN
Alles rund um die Aufgaben eines Seniorenbeauftragten
Ein Seniorenbeauftragter in einer Gemeinde hat die Aufgabe, sich um die Interessen und Bedürfnisse älterer 
Menschen zu kümmern und ihnen bei Problemen und Anliegen zur Seite zu stehen. Dabei geht es vor allem 
darum, eine altersgerechte Infrastruktur in der Gemeinde zu schaffen und zu erhalten.

Zu den konkreten Aufgaben eines Seniorenbeauftragten gehört es beispielsweise, Veranstaltungen für Senio-
ren:innen zu organisieren und zu unterstützen. Hierbei kann es sich um kulturelle Veranstaltungen, aber auch 
um Informationsveranstaltungen zu Themen wie Gesundheit, Pflege oder Vorsorge handeln. Außerdem berät 
der Seniorenbeauftragte ältere Menschen in Fragen rund um die Versorgung im Alter, beispielsweise in Bezug 
auf barrierefreies Wohnen oder Pflegeeinrichtungen. Hierfür vermittelt er auch oft an die richtigen Ansprech-
partner und Experten, die die Senioren:innen zu den einzelnen Themen fachgerecht beraten können.

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Arbeit eines Seniorenbeauftragten ist die Zusammenarbeit mit anderen 
Einrichtungen und Organisationen in der Gemeinde, beispielsweise mit der örtlichen Verwaltung, der Polizei 
oder anderen sozialen Einrichtungen. Hierbei geht es darum, die Interessen und Bedürfnisse älterer Men-
schen zu vertreten und gemeinsam Lösungen zu finden. 

Ein Seniorenbeauftragter ist also eine wichtige Anlaufstelle für ältere Menschen in einer Gemeinde. Er setzt 
sich für ihre Belange ein, informiert sie über relevante Themen und unterstützt sie bei der Suche nach Lösun-
gen für Probleme im Alter. Durch seine Arbeit trägt er dazu bei, dass ältere Menschen in der Gemeinde gut 
versorgt sind und ein selbstbestimmtes Leben führen können.

Dürfen wir vorstellen: Hugo Gelze – Seniorenbeauftragter der Samtge-
meinde Spelle
Als Seniorenbeauftragter der Samtgemeinde Spelle hat Hugo Gelze in erster Linie ein offenes Ohr für die An-
liegen, Wünsche und Probleme der Senioren:innen der Samtgemeinde und steht diesen beratend zur Seite. 
Zusätzlich ist er für die Freizeitgestaltung, das Ehrenamt, die Bildung oder die Gesundheitsvorsorge der Senio-
ren:innen zuständig. Ein weiterer Schwerpunkt seiner Aufgaben ist der intensive und transparente Austausch 
mit den örtlichen Vereinen und Verbänden, die ebenfalls ein breites Angebot für Senioren:innen bieten. 

Hugo Gelze ist gut in der Samtgemeinde Spelle vernetzt und steht mit der Samtgemeindeverwaltung im en-
gen Austausch. Er kennt das vielseitige Beratungsangebot und die diversen Anlaufstellen für Senioren:innen 
und kann hier bei entsprechenden Anfragen schnell und unbürokratisch vermitteln.

Hugo Gelze freut sich über Ihre Kontaktaufnahme – sei es zu einem bestimmten Anliegen, neuen Vorschlägen 
für Aktivitäten oder anderen Themen:
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Als ehrenamtlicher Wohnraumberater unterstützt Stefan Lohaus (Mitte) 
Betroffene in der Samtgemeinde Spelle

KOSTENLOSE UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE IN DER 
SAMTGEMEINDE SPELLE
Wohnraumberatung

Unterstützung nicht nur im Ernstfall: 
Stefan Lohaus ist ehrenamtlicher Wohn-
raumberater
In den eigenen vier Wänden alt werden oder im 
Krankheitsfall weiterhin barrierefrei und eigenbe-
stimmt im gewohnten Umfeld leben: Das kann für 
Betroffene durchaus eine große Herausforderung 
werden. Um in einer solchen Situation tatkräftige 
Unterstützung zu erhalten, können die Bürgerin-
nen und Bürger aus der Samtgemeinde Spelle auf 
Stefan Lohaus bauen. Der Pensionär ist ehrenamt-
lich als Wohnraumberater im Landkreis Emsland 
aktiv. Gemeinsam mit Herbert Schweer, dem zwei-
ten Wohnraumberater der Samtgemeinde, steht 
Lohaus den betroffenen Personen beratend zur 
Seite.

Welche Hilfsangebote es gibt, wer die Kosten trägt und wie die Beantragung läuft – viele Fragen müssen 
geklärt und beachtet werden. Nicht nur im Ernstfall, sondern auch zur Prävention können sich Interessierte 
allerlei Informationen und Unterstützung bei Lohaus sichern. Dazu gehört unter anderem auch eine Bestands-
aufnahme direkt vor Ort, Beratung zu baulichen Veränderungen oder aber die Hilfestellung bei Kostenfragen 
und Antragsstellung. Die Themengebiete der Beratung sind vielfältig. Für Betroffene ist die Beratung durch 
Stefan Lohaus kostenlos. 

Lohaus selbst freut sich auf seine neue Aufgabe in seiner Heimatgemeinde: „Mit diesem Ehrenamt kann ich 
einer Vielzahl Betroffener helfen, da der Bedarf für Wohnraumberatungen stetig steigt. Bei meiner neuen Auf-
gabe helfen mir natürlich auch meine Erfahrungen aus meiner Zeit als Dezernent für Bauen, Planung und 
Umwelt.“ Besonders die Vielseitigkeit des komplexen Themengebiets hat Lohaus bei seiner neuen Aufgabe 
gereizt „Die Bedürfnisse der Hilfesuchenden unterscheiden sich stark. Gemeinsam mit Sehbehinderten, De-
menzkranken oder auch Gehbehinderten individuelle Lösungen finden – das ist jedes Mal eine neue Heraus-
forderung für mich.“

Weitere Informationen sowie Terminvereinbarungen:
Stefan Lohaus: 05977 8053
Herbert Schweer: 05977 1652
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Hilfe bei Anträgen, Formularen, Briefwechseln etc.

Hilfe im Papierdschungel – Annelore Hillen 
ist ehrenamtliche Formularlotsin
Mit Annelore Hillen hat die Samtgemeinde Spel-
le eine ehrenamtliche Formularlotsin. Frau Hillen 
hilft Bürger:innen bei der Bewältigung amtlicher 
Schriftstücke. Egal ob das Ausfüllen von Formula-
ren, Beantragen von Hilfen oder aber auch Schrift-
verkehre mit Behörden: Annelore Hillen unterstützt 
mit ihrer über 44-jährigen Verwaltungserfahrung. 
„Eine Formularlotsin habe ich mir schon lange als 
Unterstützungsangebot für unsere Bürger:innen 
gewünscht. Wir möchten die Hemmschwelle nied-
rig halten und auch bei Sprachbarrieren helfen. Mit 
Annelore Hillen haben wir dafür die optimale Be-
setzung gefunden“, freut sich Samtgemeindebür-
germeistern Maria Lindemann.Samtgemeindebürgermeisterin Maria Lindemann freut sich über das 

neue Unterstützungsangebot von Annelore Hillen als Formularlotsin

Die offene Sprechstunde für die Formularlotsin findet jeden zweiten Donnerstag von 16.00 – 18.00 Uhr im Rat-
haus der Samtgemeinde Spelle, Hauptstraße 43 statt. Um lange Wartezeiten zu vermeiden wird um vorherige 
telefonische Anmeldung über das Familienzentrum 05977 937-190 gebeten. Die aktuellen Termine werden 
monatlich im Nachrichtenblatt der Samtgemeinde Spelle unter der Rubrik „Familienzentrum“ veröffentlicht.



20 SENIORENZEITSCHRIFT 01-2023

SPELLE IST NE SCHÖNE STADT
Lied von Agnes Senker (†)
In der Heide lag ein Dorf,
wo man kannte nichts als Torf,
doch wir sprengten alle Wälle,
darum spricht die Welt von Spelle.

Spelle ist die einzige Stadt,
die hier einen Namen hat,
in ihr wirkten große Leute,
was sie schafften, sehn wir heute.

Spelle ist ne schöne Stadt,
weil sie viele Kinder hat,
doch was bedeutet so was schon,
gegen unseren neuen Dom.

Spelle hat ein Jugendhaus,
da gehen alle ein und aus.
Fernsehen, Rundfunk, Film und Spiele
gibt‘s dort immer und für viele.

Spelle ne moderne Stadt,
hat ein großes Hallenbad,
noch dazu ein‘s in der Aa,
warst Du denn noch keinmal da?

Hat man dann mal mächtig Durst,
oder Hunger auf ne Wurst,
braucht man gar nicht weit zu laufen,
in Spelle kann man alles kaufen.

Mode wird hier groß geschrieben,
dies nicht nur die Frauen lieben,
den Bart geklebt, das Haar topiert,
welch Mann hat dies noch nicht probiert.

Wird das Flutlicht angemacht,
Fußball noch mehr Freude macht,
doch die Frauen stöhnen bloß,
den Mann sind wir jetzt abends los.

Der Herr Pastor, der ist ganz helle,
sonst wäre er wohl nicht in Spelle,
er überlegte, dachte sehr,
es muss ein Silbersonntag her.

Dank an Agnes Senker (†)
Agnes Senker hat uns viele wunderschöne 
und selbstverfasste Liedtexte über die Ge-
meinde Spelle, plattdeutsche Lieder und 
Lieder über die Vergangenheit hinterlassen. 
Obwohl sie am 6. April 2021 im Alter von 
stolzen 100 Jahren verstorben ist, bleiben 
ihre Werke als Erbe und Zeugnis ihrer Liebe 
zur Musik und zur Heimat bestehen.

Durch ihre Lieder hat sie uns einen wertvol-
len Einblick in die Geschichte und Kultur un-
serer Region gegeben und hat uns gezeigt, 
wie wichtig es ist, die Traditionen und Bräu-
che unserer Vorfahren zu bewahren. Agnes 
Senker hat uns mit ihrer Musik inspiriert und 
berührt und wird uns mit ihren Werken im-
mer in Erinnerung bleiben.
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KULTUR IM ALTER: AKTUELLE BUCH- UND FILMEMP-
FEHLUNGEN, THEATERBESUCHE, AUSFLÜGE UND 
KONZERTE
Kultur im Alter ist ein wichtiger Aspekt, um geistig und körperlich aktiv zu bleiben und das Leben in vollen 
Zügen zu genießen. Sie ist wichtig für die geistige und soziale Gesundheit von Senioren:innen. Es gibt viele 
Möglichkeiten, sich kulturell zu betätigen: Sei es durch das Lesen von Büchern, das Schauen von Filmen, das 
Besuchen von Theaterstücken oder das Anhören von Konzerten.

Im Emsland gibt es eine Fülle von Möglichkeiten, um Kultur hautnah zu erleben. Hier finden Sie einige Buch- 
und Filmempfehlungen sowie Ideen für Theaterbesuche, Ausflüge und Konzerte speziell für Senioren:innen 
in der Region Emsland:

Buchempfehlungen:
1.	 „Die Geschichte eines neuen Namens“ von Elena Ferrante: Ein fesselndes Buch über Freundschaft und 

Familie, das in einer italienischen Kleinstadt spielt.
2.	 „Tante Julia und der Kunstschreiber“ von Mario Vargas Llosa: Eine humorvolle und romantische Ge-

schichte über einen jungen Mann, der sich in seine Tante Julia verliebt.
3.	 „Der Hundertjährige, der aus dem Fenster stieg und verschwand“ von Jonas Jonasson: Ein lustiges 

Buch über das ungewöhnliche Leben eines Mannes, der an seinem 100. Geburtstag aus dem Altersheim 
flieht.

4.	 „Der Trafikant“ von Robert Seethaler: Eine bewegende Geschichte über einen jungen Mann, der in 
den 1930er Jahren als Lehrling in einer Trafik arbeitet und dabei Freundschaft mit einem Stammkunden 
schließt, einem berühmten Psychoanalytiker.

5.	 „Die Geschichte der Bienen“ von Maja Lunde: Ein vielschichtiges Werk, das in drei Zeitebenen spielt 
und die Bedeutung von Bienen für die Menschheit thematisiert.

6.	 „Das Café am Rande der Welt“ von John Strelecky: Eine inspirierende Fabel über die Suche nach dem 
Sinn des Lebens.

Filmempfehlungen:
1.	 „Das Beste kommt zum Schluss“: Ein Film über zwei ältere Männer, die beschließen, ihre Bucket List ab-

zuarbeiten und sich auf eine Reise voller Abenteuer begeben.
2.	 „Die Queen“: Ein Film über die Ereignisse nach dem Tod von Prinzessin Diana und wie Queen Elizabeth 

II. damit umgeht.
3.	 „Die Entdeckung der Unendlichkeit“: Der Film thematisiert das Leben von Stephen Hawking und seine 

Beziehung zu seiner Frau.
4.	 „Die Verlegerin“: Als erste Frau stand die Verlegerin Katharine Graham in den 1970er Jahren an der Spitze 

eines US-amerikanischen Verlags und kämpfte mutig gegen die Regierung, um die Wahrheit ans Licht zu 
bringen – ein packender Film.

5.	 „Green Book“: Eine rührende Geschichte über die Freundschaft zwischen einem afroamerikanischen 
Pianisten und seinem weißen Chauffeur während einer Tournee im tiefen Süden der USA in den 1960er 
Jahren.

6.	 „Ziemlich beste Freunde“: Der Film basiert auf einer wahren Geschichte und handelt von der unge-
wöhnlichen Freundschaft zwischen einem querschnittsgelähmten reichen Mann und seinem Pfleger, die 
voneinander lernen, sich gegenseitig unterstützen und gemeinsam das Leben genießen.
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Ausflüge:
1.	 Schloss Clemenswerth: Eine wunderschöne barocke Schlossanlage mit herrlichen Gärten und einem 

Museum. Hier können Senioren:innen einen Spaziergang machen, Kunst und Geschichte genießen und 
sich im Schlosscafé entspannen.

2.	 Tierpark Nordhorn: Ein Tierpark mit über 100 Tierarten, darunter viele einheimische Tiere wie Wölfe, Ot-
ter und Biber. Perfekt auch für einen Ausflug mit den Enkelkindern.

3.	 Meyer Werft: Eine der größten Werften der Welt, auf der einige der bekanntesten Kreuzfahrtschiffe ge-
baut wurden. Machen Sie eine Werftführung und erleben Sie den Bau der Schiffe hautnah.

4.	 Gut Landegge: Ein historisches Herrenhaus mit einem schönen Park und einem Restaurant. Hier können 
Senioren:innen spazieren gehen, Kaffee trinken und regionale Küche genießen.

5.	 Kloster Frenswegen: Ein ehemaliges Kloster aus dem 14. Jahrhundert, das heute als Kulturzentrum ge-
nutzt wird. Hier gibt es regelmäßig Konzerte, Ausstellungen und Lesungen, die Senioren:innen besuchen 
können – informieren Sie sich jetzt.

6.	 Emsland Moormuseum: Ein Museum, das die Geschichte und Kultur des Emslandes und seiner Moore 
auf eindrucksvolle und informative Weise präsentiert. Hier können Senioren:innen viel über die Region 
lernen und eine Führung durch das Museum machen.

Theaterbesuche:
1.	 Theater Meppen: Das Theater Meppen bietet eine breite Palette an Aufführungen für Senioren:innen, 

darunter klassische Konzerte, Ballettaufführungen, Opern und Schauspiele. Es ist bekannt für seine hohe 
Qualität und professionelle Produktionen.

2.	 Theater Lingen: Das Theater Lingen bietet ein vielfältiges Programm für Senioren:innen, darunter Musik-
veranstaltungen, Musicals, Schauspiele und Kabarett. Es hat auch eine „Kultur für alle“-Initiative, die Senio-
ren:innen ermäßigte Eintrittskarten und besondere Veranstaltungen bietet.

3.	 Theater Papenburg: Das Theater Papenburg ist ein kleineres Theater, das jedoch eine sehr persönliche 
und intime Atmosphäre bietet. Es hat eine breite Palette an Aufführungen, darunter Schauspiele, Konzerte 
und Musicals, die für Senioren:innen ausgelegt sind.

4.	 Theater Nordhorn: Das Theater Nordhorn bietet ein vielfältiges Programm, das Konzerte, Schauspiele 
und Musicals umfasst. Es gibt auch spezielle Veranstaltungen für Senioren:innen wie Lesungen, Vorträge 
und Workshops.

5.	 Heimathaus Twist: Das Heimathaus Twist ist ein historisches Gebäude, das für Theateraufführungen ge-
nutzt wird. Es bietet ein breites Spektrum an Aufführungen, darunter traditionelle Volksstücke und Mund-
arttheater. Diese Aufführungen sind oft auf die lokale Geschichte und Kultur des Emslandes ausgerichtet 
und daher ideal für Senioren:innen geeignet.

6.	 Theater an der Wilhelmshöhe in Lingen-Bramsche: Das Theater an der Wilhelmshöhe ist ein kleines, 
aber feines Theater in Lingen-Bramsche, das eine breite Palette an Aufführungen für Senioren:innen bie-
tet, darunter Konzerte, Musicals und Schauspiele. Es hat auch ein Restaurant, in dem Senioren:innen vor 
oder nach der Aufführung speisen können.
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Konzertbesuche:
Die Amigos – Schlager und Volksmusik 
Aufführungsort: Emsland Arena, Lingen 
Datum: 8. Juli 2023 

Sommerliches Serenadenkonzert – Klassische Musik 
Aufführungsort: Schloss Clemenswerth, Sögel 
Datum: 23. Juli 2023 

Bodo Wartke – Chanson und Kabarett 
Aufführungsort: Kulturzentrum Alter Schlachthof, Lingen 
Datum: 29. Juli 2023

Götz Alsmann – Swing und Jazz 
Aufführungsort: Alte Weberei, Nordhorn 
Datum: 5. August 2023

Die Wiener Johann Strauß Konzert-Gala – Klassische Musik 
Aufführungsort: Stadthalle Meppen, Meppen 
Datum: 12. August 2023 

Chris de Burgh – Pop/Rock 
Aufführungsort: Sparkassenpark, Lingen 
Datum: 16. September 2023

FAHRT NACH MARKELO AM 07. NOVEMBER 2023
Die Senioren:innen der Samtgemeinde Spelle besuchen in diesem Jahr wieder unsere Partnergemeinde Mar-
kelo. Letztmalig trafen sich die Senioren:innen am 18. Juli 2019 in der Gemeinde Spelle, da in den Jahren 2020 
bis 2022 Corona-bedingt keine Treffen stattfinden konnten.

Zwischenzeitlich hat sich die Partnerschaft mit der Gemeinde Markelo zum 40. Mal gejährt. Am 19. Dezember 
1980 wurde die Urkunde besiegelt. Seit 2001 ist die Gemeinde Markelo nicht mehr eigenständig, sie wurde 
im Rahmen einer niederländischen Gebietsreform mit weiteren umliegenden Kommunen zur Stadt „Hof van 
Twente“ zusammengeschlossen.

Die in der Partnerschaftsurkunde besiegelte Freundschaft hat weiterhin Bestand und wird seit 2013 mit einem 
jährlich abwechselnden Besuch in Markelo bzw. in den Gemeinden der Samtgemeinde Spelle gelebt. Diese 
gute Tradition wollen wir am Dienstag, 07. November 2023, wieder aufnehmen und hoffen auf eine gute Be-
teiligung aller Senioren:innen unserer Samtgemeinde. Die Details zu dieser Fahrt werden rechtzeitig bekannt-
gegeben. Für weitere Informationen und Fragen steht Ihnen unser Seniorenbeauftragte Hugo Gelze per Tele-
fon: 0151 28920114 oder per Mail: hugo.gelze@spelle.de zur Verfügung.



Zusatzschutz für den Pflegefall 
wird jetzt staatlich gefördert
Nutzen Sie das „Bahr-Geld“ vom Staat!
Wir beraten Sie gern.

60 Euro p. a. Zuschuss

vom Staat sichern!

LVM-Versicherungsagentur

Timo Schütte
Hauptstraße 38, Spelle, Tel. 05977 217, 
info@schuette.lvm.de

Caritas-Pflegedienst 
Freren / Lengerich / Spelle
Hauptstraße 44 _ 48480 Spelle
T 05977. 6379710 _ pd-freren@caritas-os.de
www.caritas-pflegedienst-freren.de   

St. Johannes Stift Wohn- und Pflegeheim Spelle
Johannesstraße 14 _ 48480 Spelle 
T 05977. 941-0 _ info@st-johannesstift.de
www.st-johannesstift.de  

Seniorenzentrum St. Elisabeth Schapen
Kirchstraße 3 _ 48480 Schapen
T 05458. 791-0 _ info@seniorenheim-schapen.de  
www.seniorenheim-schapen.de 

Seniorenzentrum Am Rathaus Spelle
Hauptstraße 39 _ 48480 Spelle
T 05977. 4759460
info@st-martin-pflege.de  
www.st-martin-pflege.de 

Pflegeservice 
aus einer Hand

st. 
martin
pflege 
gmbh

Pflegeservice 
aus einer Hand.

wir sind für sie da!
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